A[Penﬁhck ﬁ...;

Der ADFC Miinchen bietet mehrtagige Radtouren in
Deutschland und dem benachbarten Ausland an:

Vielleicht ist auch etwas fiir Sie dabei.

www.adfc-traunstein.de

Abendradtouren

Die Abendradtouren haben eine Lange von ca. 20 - 35 km
und dauern 2 bis 3 Stunden. Die Routen sind so gewahlt,
dass der Normalradler seine Freude daran hat.

Treffpunkt ist jeweils 18:15 Uhr am Springbrunnen im
Stadtpark Traunstein. Fir Nicht-Mitglieder fallt eine
Teilnahmegebiihr von 1 Euro an.

Auf Bahnanreisende wird gewartet, wenn sie sich beim
Tourenleiter anmelden.

2.6.26 Bitterstein ZK
9.6.26 Knesing (anschl StaTi) JP
16. 6.26  Surspeicher (Bahnriickf. mégl.) DH
23.6.26  Feldwies, mit Einkehr (Bahnriickf. mdgl.) BH
30. 6.26 Hochhorn ZK
7.7.26  St. Leonhard JP
14.7.26  Vorauf (anschl StaTi) ZK
21.7.26 Chieming U Obereggenh. (mit Badestopp) DH
28.7.26 Ising JP
4. 8.26 Matzing, mit Einkehr Angerbauerhof BH
11. 8.26 Romerbad Horing (anschl StaTi) DH
18. 8.26  Hochberg JP
25.8.26 Hammer DH
1.9.26  Schillereiche DH
8.9.26 offen (anschl StaTi) JP

Tourenleitung:

BH Bernd Honerkamp 08669 3573101
DH Dagmar Haid 0861 165259
JP Jochen Piper 01522 7146510
ZK Kurt Ziepa 0861 60814

Das Wetter ist uns nicht immer wohl gesonnen. Wir behalten
uns vor, Touren kurzfristig umzustellen oder abzusagen.

www.adfc-traunstein.de
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Programm 2026

Touren und
Veranstaltungen

www.adfc-traunstein.de



Tagestouren

Alz-Radweg von Marktl nach Trostberg

Termin: Sonntag, 17. Mai
Treffpunkt 1:  10:10 Uhr, Bhf Traunstein, Gl 4 Ri. Mihldorf
Treffpunkt 2:  10:45 Uhr, Bhf Trostberg

Leitung: Bernd Honerkamp
Infos: 55 km, 380 hm
Kosten: Zugfahrt, Einkehr, Tourengebihr

Anmeldung bis 14.5. auf der Homepage oder

bei b.honerkamp@gmx.de
Wir fahren mit dem Zug tiber Muhldorf nach Marktl. Dann
radeln wir entlang der Alz von der Mindung in den Inn Uber
Hohenwart (Mittagseinkehr), Burgkirchen (Chemiepark), Wald
bei Garching (Kaffeepause) und Tacherting zuriick nach
Trostberg. Unterwegs liberqueren wir sechsmal die Alz. Fiir
die Traunsteiner geht "s mit der Bahn heim.

Von Miinchen Richtung Traunstein
Termin: Sonntag, 21. Juni

Treffpunkt: 7:30 Uhr, Bhf Traunstein, Gl 3 Ri. Miinchen
Zustieg auch an den Zwischenhalten maglich.

Leitung: Dagmar Haid

Infos: 80/ 120 km

Kosten: Zugfahrt, Einkehr, Tourengebihr

Anmeldung bis 17.6. per Telefon unter 0861 165259

Ein kleiner Ausflug in die Landeshauptstadt, wo wir zunachst
im Osten Uberraschende Stadtviertel durchqueren, bevor wir
erst entlang der groBen StraBen fahren, dann aber immer
weiter ins landliche Gebiet ndrdlich der Autobahn kommen.
Die Mittagspause ist in Bad Aibling geplant.

Zugriickfahrt wahlweise ab Rosenheim, Bad Endorf, Prien
oder ohne Zug, je nach Wunsch od Ausdauer der Teiilnehmer.

Wenn Sie gelegentlich auch ein Auto brauchen,
konnte Carsharing eine Idee fiir Sie sein.
Auch in Traunstein gibt es einen Verein:

www.adfc-traunstein.de

Zum Bauernhofmuseum Amerang

Termin: Sonntag, 19. Juli

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Brunnen im Stadtpark Traunstein
Leitung: Jochen Piper

Infos: 80 km

Kosten: Einkehr, Eintritt 7 Eur, Tourengebiihr

Anmeldung bis 12.7. auf der Homepage oder

per Email an jochen.piper@tutanota.com
Abwechslungsreiche Tour ins schone Amerang mit Besuch im
Bauernhausmuseum. Uber Truchtlaching, Oberbrunn und
Pittenhart gelangen wir auf schénen, weitgehend
verkehrsarmen Wegen nach Amerang, wo wir zu Mittag
einkehren und anschl. das interessante Bauernhausmuseum
besuchen. Der Riickweg fiihrt uns iber Héslwang, Eschenau
und Roitham nach Seebruck, von wo aus wir iber Tabing,
Hart und NuBdorf nach Traunstein zuriickkehren (Ank. ca.
18:00 Uhr)

Untersberg-Runde

Termin: Sonntag, 23. August

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Bhf Traunstein, Gl 1 Ri. Freilassing
Leitung: Markus Limke

Infos: 68 km

Kosten: Zugfahrt, Einkehr, Tourengebihr

Anmeldung: bis 21.8. auf der Homepage oder

per Email an mlimke@web.de
Panoramareiche Tour in den Berchtesgadener Alpen.
Zuganfahrt nach Freilassing. Zuerst geht es der Saalach
entlang nach Bad Reichenhall, dann hoch nach Hallthurn und
Uber Bischofswiesen nach Berchtesgaden, wo wir in einem
Gasthaus mit Aussicht einkehren.
Im Tal der Berchtesgadener Ache geht es Gber Markt
Schellenberg zuriick zum Bhf, wahlweise nach Salzburg oder
Freilassing. Ein optionaler Abstecher zum Konigssee ist
maoglich (+10km).

Brauchen Sie Hilfe bei der Reparatur Ihres Fahrrades?

Schauen Sie zum Repa ratur-Cafe in Traunstein!

Campus St. Michael, VonfichtstraBe 1
monatlich am Samstag, 14 — 16h,
konkrete Termine auf der Homepage
reparaturcafe-traunstein.de

www.adfc-traunstein.de

Hinweise zu den Radtouren

® Jeder Teilnehmer ist fiir die Funktion und Sicherheit seines
Rades selbst verantwortlich.

® Den Anweisungen des Tourenleiters ist Folge zu leisten.
Zuwider handelnde Teilnehmer kénnen von der Tour
ausgeschlossen werden.

® Kosten: Nichtmitglieder zahlen bei den Tagestouren 5 Euro
(und bei Abendradtouren 1 Euro), fiir Mitglieder fallt keine
Gebihr an.
Kinder zahlen ebenso keine Geblihr, kbnnen bis 14 Jahre
aber nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.
Fahrscheine bei Zugfahrten hat jeder Teilnehmer selbst zu
zahlen, ErmaBigungen durch Gruppentarife sind aber
maoglich.

® Radhelme sehen wir gerne !

Stammtisch

Einmal im Monat, an jedem 2. Dienstag gibt es einen
Stammtisch um 20:00 Uhr im Sailer Keller mit der Mdglichkeit
den ADFC kennenzulernen und Uber Radfahren, Radverkehr
und Verkehrpolitik ins Gesprach zu kommen.

Im Sommer, Jun bis Sep, sind die Stammtische im Anschluss
an die Abendradtouren.

Mitfahrer und Interessierte sind herzlich eingeladen.

www.adfc-traunstein.de



